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Este volumen 1 llamado “El cuidado del agua para consumo” es parte de la serie "Cuidados Basicos. Volumen I" que tendra dos
volimenes mas. La idea es construir un conjunto de historias basadas en las experiencias vividas por las comunidades riberefias de la
Amazonia. En esta edicion tenemos |a experiencia de los riberefios reubicados de las localidades de Arapuja, en Altamira (Para) y
Paratizao, en Vitéria do Xingu (Para) en las margenes del Rio Xingu, con el patrocinio del Instituto Salveterra. El objetivo de este material
es fortalecer el campo del aprendizaje para la prevencién y cuidado del consumo del agua, valorizando el lenguaje y las costumbres
locales.
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HOLA, AMIGOS! SOY
DIONES, PERO TODOS
ME CONOCEN COMO
JULICA

jOH, ALGUIEN ME ESTA
MIRANDO! ¢ POR QUE
SERA?

APROVECHARE EN
PRESENTARLES A
ALGUNOS RESIDENTES
DE AQUI.

iQUIERO DARLE LA BIENVENIDA A Mi
COMUNIDAD RIBERENA UBICADA EN
EL RIO XiNGU!

BETO, ¢ PUEDES DECIRNOS
cOMO DEBEMOS CUIDAR LOS
jELLOS SON BETO Y VICTOR Y ne POZOS?

SIEMPRE REViISAN LOS POZOS!




[VEAMOS! ¢ QUE DEBEMOS HACER PARA ACABAR
CON ESAS BACTERIAS? 1) ASI COMO MARIA,
DEBEMOS LAVAR LOS OBJETIVOS ¥ LAS BOTELLAS
ANTES DE USARLAS.

iSOMOS LAS BACTERIAS! jUSTEDES NO
NOS PUEDEN VER! NOS GUSTA

CONTAMINAR LAS AGUAS ¥ LOS
OBJETOS QUE USAN EN CASA.

2) AL iGUAL QUE ROSA, SIEMPRE HAY

QUE HERVIR EL AGUA Y ESPERAR QUE

ENFRIE PARA FILTRARLA ANTES DE

LLENAR LAS BOTELLAS.

3) O COMO NALDO, HAY QUE COLOCAR
CINCO GOTAS DE HIPOCLORITO POR

- CADA LITRO DE AGUA. ES LA CANTIDAD

SUFICIENTE PARA ELIMINAR LAS
BACTERIAS ¥ QUE EL AGUA NO TENGA
SABOR.

ES MUY IMPORTANTE EL AGUA DE LOS POZOS SIRVE PARA LLENAR LOS TANQUES DE
AGUA, ALIMENTAR A LOS ANIMALES Y LLENAR LOS
MANTENER LOS POZOS CON CONTENEDORES Y BALDES. NUNCA SE OLVIDEN DE LLENAR LAS
LAS TAPAS BIiEN CERRADAS BOTELLAS DIRECTO DEL POZO O DE LOS TANQUES DE AGUA,
PARA EVITAR QUE CAIGAN YA QUE SE TIENE QUE TRATAR EL AGUA QUE VA A CONSUMIR.
OBJETOS EN EL AGUA. jAH, LOS ANIMALES

TAMBIEN NECESITAN
BEBER AGUA POTABLE|




NO TIREN O DEJEN BASURA
ACUMULADA CERCA AL POZO. ESTO
PUEDE CONTAMINAR EL AGUA QUE

YAYAN & GO, [SIEMPRE QUE PUEDAN, RECOJAN LA
BASURA DEL TACHO! ALIMENTEN A SU
MASCOTA CON AGUA LIMPIA PARA EVITAR
QUE SE ENFERME.

JULICA, TENGO ALGUNOS JAMAS DEJES EL POZO
CONSEJOS PARA CUIDAR DESTAPADO. ASI EVITAS QUE
LOS POZOS. OBJETOS, HOJAS E INSECTOS
CONTAMINEN EL AGUA. /|

|DIME,

VICTOR! POR ESO ES MUY IMPORTANTE
LIMPIARLO. SIEMPRE PROTEGE EL
POZ0. USA UNA TELA Si ES QUE
ESTE NO TIiENE TAPA

RECUERDEN ESTE CONSEJOQ:
{SIEMPRE PROTEJAN EL
AMBIENTE DE DONDE RECOJAN
EL AGUA PARA CONSUMO!

JASI ES, JULICA!
SIEMPRE PROTEGE
EL AMBIENTE DE
DONDE SE RECOGE
EL AGUA. {NO LA
TOMES Si TIENE MAL
OLOR, SABOR Y

COLORI




¢ VAMOS A EDUCAR A

NUESTROS VECINOS PARA _
QUE NO TIREN BASURA AL jDEBEMOS PROTEGER
RIO XINGU? EL RIO XiINGU LAS AGUAS DEL RIO

ES NUESTRA VIDA XiNGU!

ASI ES, JULICA. ES MUY
IMPORTANTE TENER MUCHO
CUIDADO CON EL CONSUMO DEL

AGUA.

jJULICA, CUENTANOS LO QUE
APRENDISTE CON LA VISITA DE
LOS INVESTIGADORES A
NUESTRA COMUNIDADI!

APRENDI VARIAS
iES CIERTO, COSAS IMPORTANTES

VICTORI CON ELLOS.



APREND| QUE ES MUY iIMPORTANTE
CONSUMIR AGUA POTABLE Y TRATADA
PARA EL BIENESTAR DE TODOS EN LA
COMUNIDAD. ASi SE REDUCEN LAS
ATENCIONES MEDICAS EN LOS
HOSPITALES.

EL RIO XINGU NECESITA QUE LO CUIDEMOS PARA QUE ANIMALES COMO
EL CARPINCHO, EL SAINO Y EL TAPIR CONSUMAN AGUA EN BUEN
ESTADO, Y PARA QUE TODOS LOS RIBERENOS DE LA LOCALIDAD
TENGAN AGUA POTABLE Y SALUDABLE. jPOR ESO SIEMPRE PRESERVEN
EL AGUA DE LOS RIOS!




PREVENCION Y CONTROL DE LAS ENFERMEDADES
DE TRASMISION HIDRICA Y ALIMENTAR - DTHA

LAVARSE LAS MANOS
CON AGUA LIMPIA Y
JABON ANTES DE
PREPARAR O INGERIR
ALIMENTOS.

CONSUMIR CARNES
BIiEN COCIDAS O
ASADAS.

SIEMPRE LAVAR LAS
SUPERFICIES DE LOS
UTENSILIOS
DOMESTICOS QUE SE
USAN PARA PREPARAR
LOS ALIMENTOS.

SIEMPRE USAR EL
INODORO, PERO Si
NO ES POSIBLE,
ENTERRAR LAS
HECES LEJOS DE LOS
POZOS Y RIOS.

ENTERRAR LAS
VISCERAS DE
ANIMALES PARA
EVITAR LA
CONTAMINACION
AMBIENTA

e

HIGIENIZAR
ADECUADAMENTE LOS
VEGETALES,
FROTANDOLOS CON AGUA
CORRIENTE PARA
CONSUMIRLOS.
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LA COMUNIDAD QUE
TIENE ACCESO AL AGUA
DERE UTILIZAR
HIPOCLORITO DE SODIO

AL 25%. '

SIEMPRE CONSUMIR
AGUA TRATADA,
FILTRADA O HERVIDA
PARA EVITAR LA
CONTAMINACION.

VACUNAR A
LOS NiNOS
CONTRA EL
ROTAVIRUS
HUMANO
(VORH)

CUBRIR LAS CAJAS
DE ARENA PARA
EVITAR LA
CONTAMINACION
POR HECES DE
ANIMALES.
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