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Este volume 1, chamado de "Cuidados com a agua para consumo" é parte da série

"Cuidados basicos — Vol. 1", que tera mais dois volumes.

Aideia é construir um conjunto de histérias baseadas nas experiéncias vivenciadas pelos ribeirinhos
da Amazoénia. Nesta edicdo temos a experiéncia dos ribeirinhos reassentados das localidades

do Arapuja em Altamira, PA e Paratizéo em Vitdria do Xingu, PA, nas margens do Rio Xingu, com
apoio do Instituto Salvaterra.

O objetivo é fortalecer o campo das aprendizagens para a salde e cuidado com o consumo da agua,
valorizando a linguagem e costumes locais.
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OLA AMIGOS! EU S0U O
DIONES, MAS TODOS ME

IH, TEM GENTE
CONHECEM POR JULICA!

ME OLHANDO!
POR QUE SERA?

y vou APROVEITAR E
| APRESENTAR ALGLUNS |
ORADORES DAQUI! &

73V QUERO DAR AS BOAS-VINDAS A MINHA
5\ COMUNIDADE RIBEIRINHA LOCALIZADA NO
RIO XINGU!

: n BETO, PODES FALAR
ESSES SAO: SOBRE 0 CUIDADOS

! MOS TER,

BETO E VICTOR! CoM O PocoEs

| ELES SEMPRE OLHAM 0S POGOS/ —

2 A AGUA DOS POGOS SERVE PARA ENCHER AS CAIXAS

E MUITO IMPORTANTE MANTER DAGUA ALIMENTAR OS5 ANIMAIS E ENCHER VASILHAS E BALDES

05 POGOS COM TAMPAS BEM NAO 5E ESQLIE(,‘A NUNCA ENCHA GARRAFAS DIRETO DO POGO oU
D AGUA, POIS TEM QUE FAZER TRATAMENTO DA

FECHADAS PARA EVITAR

QUE CAIAM OBJETOS NA AGUA! JUA QUE VAI CONSLIMIR!

AH!

OS5 ANIMAS TAMBEM

PRECISAM BEBER

AGUA POTAVEL!
e




1 1 1 I
ENTAO VAMOS LA! O QUE FAZER PARA
ACABAR COM ESSAS BACTERIAS?
- (1 FAZER IGUAL A MARIA,
LAVANDO OS OBJETOS E
GARRAFAS ANTES DE LUSAR
]

|

SOMQS AS BACTERIAS!
VOCES NAO PODEM NOS Vi

R/
ADORAMOS CONTAMINAR AS AGUAS E OS5 OBJETOS
QUE VOCES USAM EM CASA!

2) FAZER IGUAL A ROSA QUE SEMPRE FERVE A

Q
AGUA E ESPERA ESFRIAR PARA FAZER A
FILTRAGAO ANTES DE ENCHER AS GARRAFAS!

3) OU IGUAL AO NALDO QUE COLOCA

CINCO GOTAS DE HIPOCLORITO PARA
CADA LITRO DE AGUA.

E A QUANTIDADE SUFICIENTE

PARA ELIMINAR AS BACTERIAS E

NAO DEIXAR GOSTO NA AGUA

NAO JOGUEM OU DEIXEM O LIXO
ACUMULADO PROXIMO AO POGO

06
ISSO PODE CONTAMINAR A AGUA
QUE VOCE VAl CONSUMIR

SEMPRE QUE PUDER, RECOLHA O LIXO NA LIXEIRA!
ALIMENTE SEU BICHO DE ESTIMAGAO COM AGUA LIMPA
PARA EVITAR QUE ELE ADOECA!




JULICA, TENHO ALGUMAS

P T R JAMAIS DEIXE SEU P

(%59
DESTAMPADO. ASSIM VOCE EVITA

PODE FALAR
VICTOR!

@i

-

POR 1850 FICA A DICA! PROTEJA
1550, JULICA! SEMPRE O AMBIENTE ONDE VOCE
PROTEJA SEMPRE COLETA AGUA PARA CONSUMO

NAO BEBA!

VAMOS ORIENTAR NOSS0S VIZINHOS
PARA NAO JOGAREM LIXOS

NO RIO XINGU? 5/ DEVEMOS PROTEGER AS AGUAS DO
O RIO XINGU E A NOSSA VIDA RIO XINGU!



1550 MESMO JULICA,
E MUITO IMPORTANTE
TER TODO O CUIDADO COM JULICA, FALA PRA GENTE
O CONSUMO DA AGUA... O QUE VOCE APRENDEU
COM A VISITA DOS PESQUISADORES
NA NOSSA COMUNIDADE!

VERDADE, RORATES Con e,
VICTOR!

APRENDI QUE E MUITO IMPORTANTE
CONSUMIR AGUA POTAVEL
E TRATADA PARA O BEM-ESTAR
DE TODOS NA COMUNIDADE,
ASSIM DIMINUEM OS ATENDIMENTOS
MEDICOS NOS HOSPITAIS...

O RIO XINGU PRECISA DO NOSSO CUIDADO PARA QUE OS
ANIMAIS COMO A CAPIVARA, O QUEIXADA, A ANTA
CONSUMAM AGUA BOA; E PARA QUE TODOS 05 RIBEIRINHOS
DA LOCALIDADE TENHAM AGUA POTAVEL E SAUDAVEL!
POR 1550, PRESERVE SEMPRE AS AGUAS DOS RIOS!




PREVENGAO E CONTROLE DAS DOENGAS DE TRANSMISSAO HIDRICA E ALIMENTAR

-DTHA

LAVAR AS MAOS COM AGUA LIMPA
E 5ABAO ANTES DE PREPARAR
OU INGERR ALIMENTOS.

CONSUMIR CARNES
BEM COZIDAS
E ASSADAS.

LAVAR SEMPRE
AS SUPERFICIES
DOS UTENSILIOS
DOMESTICOS
UsSADOS
PARA PREPARACAO
DOS ALIMENTOS.

USAR SEMPRE O
VAO SANITARIO
MAS SE 1850 NAO
FOR POSSIVEL,
ENTERRE AS FEZES
LONGE DOS
POGOS E RIOS.

IMPEDIR
A CONTAMINAGAO
AMBIENTAL,
ENTERRANDO AS
VISCERAS
DE ANIMAIS.

HIGIENIZAR ADEQUADAMENTE
0% VEGETAIS,
ESFREGANDO-05

EM AGUA CORRENTE

PARA CONSUMI-LOS

UTILIZAR HIPOCLORITO
DE SODIO A 2,5%
PARA A COMUNIDADE

QUE TEM ACESSO A AGUA.

CONSUMIR SEMPRE

AGUA TRATADA,

FILTRADA OU FERVIDA
PARA EVITAR CONTAMINAGAO.

VACINAR
AS CRIANCAS
CONTRA O
ROTAVIRUS
HUMANO
CVORHD.

COBRIR AS CAIXAS DE AREIA,
PARA EVITAR A CONTAMINAGAO
POR FEZES DE ANIMAIS.
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